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Борис Саломатин на строительстве 
крытого хоккейного корта в Излучинске.

Почётные граждане района –
юбиляры Фёкла Бондаренко 

и Анатолий Кауртаев.

Покрылась рябинка
первым снежком.

Показ спецтехники в Излучинске.

Команда-победительница чемпионата района по мини-футболу.

В Большетарховском почтовом отделении.

Алёна Незванова со своими питомцами. Вата.
Выставка местных товаропроизводителей
«Дары осени-2015».

18 оКТября – 
день рабоТниКов

дорожного хозяйсТва

Уважаемые работники и ветераны
дорожного хозяйства!

Поздравляем вас с профессиональным
праздником – Днём работников дорожного
хозяйства!

Наличие качественных дорог – не-
пременное условие дальнейшего разви-
тия Нижневартовского района и Ханты-
Мансийского автономного округа –
Югры, эффективности производства, биз-
неса и социальной сферы.

Празднуя День работников дорожного хо-
зяйства, мы воздаём должное трудолюбию,
упорству, профессионализму дорожных
строителей: проектировщиков, рабочих,
механизаторов, водителей, ветеранов от-
расли – тем, кто строит автомагистрали, ре-
монтирует их, обеспечивая безопасное и бес-
перебойное движение транспорта.

Уверены, что высокий профессионализм,
трудовой настрой, серьёзное отношение к
своим обязанностям будут и в дальнейшем
сопутствовать работе предприятий дорож-
ного хозяйства. В канун вашего профессио-
нального праздника примите слова благо-
дарности за вклад в развитие сети автомо-
бильных дорог Нижневартовского района.
Желаем всем работникам и ветеранам до-
рожного хозяйства доброго здоровья, новых
трудовых достижений, хорошего настроения,
жизненных сил и семейного благополучия!

Борис САлОмАТин, 
глава администрации района;

Александр ПАщЕнКО,
глава района, председатель Думы района.

ТранспорТ

Река к зиме
готовится 

Навигация в Нижневартовском районе
приближается к своему завершению – посте-
пенно отменяется движение судов.

Так, с сегодняшнего дня, 17 октября 2015
года, закрывается движение речных судов на
реке Вах по следующим маршрутам: Ларьяк
– Охтеурская переправа – Ларьяк; Ларьяк –
Белорусский –Ларьяк.

Также с 17 октября прекращается движе-
ние автобусного рейса по маршруту: Ниж-
невартовск – Охтеурская переправа – Ниж-
невартовск.

Отдел транспорта и связи администрации района.

Капризы природы

Морозец 
прихватывает

В субботу, 17 октября, в большинстве насе-
лённых пунктов района небольшой, местами
умеренный снег, метель, гололёдные явления.
Ветер юго-западный, умеренный, местами
порывистый. Температура воздуха минус 3-5
градусов. В воскресенье, 18 октября, погода су-
щественно не изменится. Днём небольшой
снег, средняя температура воздуха до 6 гра-
дусов мороза.

Алёна ШЕСТАКОВА.
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Не делай ничего без причины и цели. 
И не делай ничего, что не на пользу обществу.

Марк АврелИй. 

Среди вопросов повестки – ситуа-
ция на рынке труда, организация
временной трудозанятости несовер-
шеннолетних в 2015 году, внедрение
электронного документооборота, по-
ступление в бюджет района аренд-
ной платы за пользование земель-
ными участками, внесение измене-
ний в бюджет района и другие. 

Ситуация на рынке труда в
Нижневартовском районе оста-

ётся стабильной, уровень регистри-
руемой безработицы составляет
0,15%. Ситуация находится под по-
стоянным контролем главы адми-
нистрации района и еженедельно об-
суждается на аппаратном совещании.

Заместитель главы администра-
ции района по социальным вопро-
сам Оксана Липунова доложила о
результатах организации времен-
ной трудозанятости несовершенно-
летних в возрасте от 14 до 18 лет в
2015 году. С начала текущего года
на временные работы был трудо-
устроен 571 подросток, в том числе
268 человек из числа льготных ка-
тегорий. Первоочередным правом
трудоустройства на работу пользо-
вались подростки, состоящие на
учёте, в том числе в комиссии по
делам несовершеннолетних и за-
щите их прав, а также подростки из
числа малочисленных народов Се-
вера, из семей, находящихся в со-
циально опасном положении, в
трудной жизненной ситуации, из
многодетных, малообеспеченных,
потерявших кормильцев и другие.

С каждым из подростков заклю-
чался срочный трудовой договор, а
выполненные работы принимались
по акту. Организацию их трудовой
деятельности, в том числе сбор до-
кументов для трудоустройства, про-
ведение инструктажей на рабочем
месте, ежедневный контроль осу-
ществляли бригадиры – специали-
сты по работе с молодёжью в посе-
лениях. Трудились ребята во всех
населённых пунктах. Заработная
плата подростков при условии пол-
ной отработки месячной нормы ра-
бочего времени и выполнения
нормы труда (за вычетом НДФЛ) со-
ставила 6 162,45 руб., кроме того,
Нижневартовским центром занято-
сти населения на личные лицевые
счета несовершеннолетних пере-
числялась материальная поддерж-
ка в размере 1 275 руб. Финанси-
рование мероприятий по организа-
ции временной трудозанятости не-
совершеннолетних из бюджетов
округа и района составило 4 млн.
706 тысяч рублей.

Подводя итоги проделанной ра-
боты, глава администрации района
отметил, что руководителям служб,
организующим трудоустройство под-
ростков, необходимо тщательно
вести учёт рабочего времени и объё-
мов выполненной работы за каждым

из подростков, чтобы они понимали
– каждый рубль ими должен быть
именно заработан.

Также на аппаратном совещании
обсудили перспективы по созданию
спортивных классов в образователь-
ных учреждениях района. Борис
Саломатин поручил продумать, на-
сколько целесообразно открывать
такие классы, и какие задачи можно
решать в случае их создания.

Заместитель главы администра-
ции Ханиф Абдуллин доложил о про-
ведении выставок-продаж в насе-
лённых пунктах района, посвящён-
ных Дню работников сельского хо-
зяйства и местной промышленности.

Выставки прошли 9 октября в Из-
лучинске, Вате, Покуре, Агане и Зай-
цевой Речке, а 10 октября – в Охте-
урье, Ваховске, Большетархово и
Ларьяке. Жители смогли приобрести
молочную, мясную и рыбную про-
дукцию местных производителей, а
также овощи и фрукты из соседних
регионов. В Вампугол доставили
продукты по заявкам жителей.

ОДин из вопросов совещания
касался внесения предложе-

ний в окружной мониторинг эф-
фективности муниципалитетов. На-
помним, что оценка эффективности
деятельности органов местного са-
моуправления городских округов и
муниципальных районов проводит-
ся ежегодно. 

По итогам 2014 года нижне-
вартовский район вошёл в трой-
ку лидеров с наилучшими по-
казателями, заняв 2 место из 22
муниципальных образований
Югры. Окружной грант соста-
вил более 42 миллионов рублей. 

Комплексная оценка эффектив-
ности деятельности муниципаль-
ных образований проводилась на ос-
новании 12 сводных индексов значе-
ний показателей эффективности, в
том числе 3 интегральных. По боль-
шинству показателей Нижневар-
товский район находится в числе му-
ниципалитетов-лидеров. Общий
коэффициент эффективности дея-
тельности органов местного само-
управления составил 0,5849, что на
35% выше, чем в среднем по округу. 

По итогам социологического
исследования по показателю
«уровень удовлетворённости
деятельностью главы адми-
нистрации муниципального об-
разования», Борис Саломатин
занял 1 место.

«Высокая оценка нашей работы –
это заслуга всех работников адми-
нистрации, наших партнёров, жи-
телей района и всех тех, кто вносит
вклад в развитие Нижневартов-
ского района», – подчеркнул Борис
Саломатин. 

Как было отмечено на совещании,
этот же вопрос будет рассматри-
ваться на Совете по развитию мест-
ного самоуправления в Югре 16 ок-
тября, где предложения Нижне-
вартовского района будут вынесены
на обсуждение широкого круга пред-
ставителей власти. 

Администрация района подгото-
вила предложения по усовершен-

ствованию трёх сводных показате-
лей мониторинга эффективности
деятельности муниципалитетов. В
частности, доля налоговых и нена-
логовых доходов местного бюджета,
доля площади земельных участков,
являющихся объектами налого-
обложения земельным налогом, в
общей площади, и доля населения,
проживающего в населённых пунк-
тах, не имеющих регулярного ав-
тобусного и (или) железнодорож-
ного сообщения. Предлагается вне-
сти изменения как в наименование
показателей, так и в методику рас-
чёта. 

ПОДрОБнО также был об-
суждён вопрос и о ходе внед-

рения и перспективах развития си-
стемы электронного документообо-
рота и делопроизводства (СЭДД) в
органах местного самоуправления
Нижневартовского района. Отме-
тим, что процесс перехода на элек-
тронный обмен документами и их
регистрацию в администрации рай-
она запущен с 2007 года. Посте-
пенно к системе было подключено
384 пользователя, в том числе со-
трудники администраций района,
городских поселений Новоаганск и
Излучинск, подведомственных уч-
реждений. 

Всего с начала эксплуатации
новой версии в системе зарегистри-
ровано 34 224 входящих и 30 371 ис-
ходящих документов, из них 16 159
– внутренние. При этом интенсив-
ность использования системы в
2015 году существенно возросла. 

На сегодня в СЭДД включены 28
из 30 структурных подразделений
администрации района. Осталь-
ные работают с персональными
данными граждан и секретными до-
кументами, поэтому имеют огра-
ниченное подключение к системе. 

Также обеспечена интеграция си-
стемы электронного документообо-
рота и делопроизводства района с
аналогичной программой прави-
тельства автономного округа, адми-
нистраций городских поселений Из-
лучинск и Новоаганск. То есть те-
перь документы между государст-
венными и муниципальными орга-
нами власти передают телекомму-
никационные сети, что существенно
сокращает время обмена, доставки
документов и ответов на запросы. 

Как озвучил начальник отдела по
информатизации и сетевым ресур-
сам администрации района Дмит-
рий Мороз, согласно стратегии раз-
вития информационного общества в
России в 2015 году доля электрон-
ного документооборота между орга-
нами государственной власти долж-
на составить 70%. На сегодня в Ниж-
невартовском районе этот показа-
тель уже достигнут, причём с пре-
вышением. Такие результаты были
достигнуты благодаря внедрению
системы электронного документо-
оборота третьего поколения «Кодекс:
Документооборот». Эта комплексная
система автоматизации работает в
едином информационном про-
странстве с использованием совре-
менных программно-технических
средств. 

Внедрение системы нового поко-
ления позволило использовать еди-
ное программное решение для всех
задач делопроизводства и всех
участников документооборота, обес-
печить прохождение документов в
режиме реального времени и эко-
номичность эксплуатации системы.
Кроме того, запущено использова-
ние технологий электронной под-
писи. Они являются ключевыми для
перехода к безбумажному обмену до-
кументами. В настоящее время 23
структурных подразделения адми-
нистрации района применяют элек-
тронную подпись. 

Глава администрации района
дал поручение установить сроки
окончательного перехода на элек-
тронный документооборот всех
структур и сократить до минимума
обмен документами на бумажном
носителе. 

По словам специалистов, основ-
ные направления сокращения бу-
мажного документооборота в 2015
году – рассылка зарегистрирован-
ных правовых актов и согласование
проектов исходящих писем в элек-
тронном виде. Потенциалом к даль-
нейшему снижению использова-
ния бумажных носителей станет пе-
реход на согласование нормативных
правовых документов в электрон-
ном виде с января 2016 года. Кроме
того, до конца 2015 года планиру-
ется завершить работы по техни-
ческому обеспечению применения
электронной подписи всеми струк-
турными подразделениями рай-
она, внедрить СЭДД в отделе ЗАГС,
обучить пользователей в сельских
поселениях и интегрировать си-
стему администраций поселений с
электронным документооборотом
администрации района. Завер-
шающей стадией станет подключе-
ние к единой системе всех бюджет-
ных организаций района. 

Пресс-служба администрации района.
Фото из архива редакции.

Внедряя новые подходыГлава администрации
района Борис Саломатин
провёл расширенное
аппаратное совещание,
участие в котором приняли
его заместители,
руководители структурных
подразделений
администрации,
предприятий ЖКХ, 
а также представители
районных общественных
организаций, духовенства 
и депутаты Думы района.
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Человек, который всем интересуется, 
всем интересен.

Уильям Дин ХАУЭЛЛЕ.

Стартовала Всероссийская декада
подписки, социально значимые СМИ
получат дополнительные скидки.

С 15 по 25 октября в ходе Всероссийской де-
кады подписки Почта России дополнительно
к скидкам издательств снижает цену на до-
ставку: на 5% – для федеральных изданий и
на 10% – для региональных и местных СМИ.
Впервые дополнительную скидку в 15% на до-
ставку получат социально значимые издания,
список которых подготовлен Министерством
связи и массовых коммуникаций РФ по ре-
зультатам консультаций с членами эксперт-
ного совета по региональным печатным СМИ.

«Мы понимаем высокое социальное значе-
ние подписки для россиян, поэтому льготные
декады стали нашей традицией. В ходе под-
писной кампании на 2-е полугодие 2015 года
только за дни декад было оформлено более 
3 млн. подписок – это отличный результат, –
отметила заместитель генерального директо-
ра по почтовому бизнесу Почты России Инес-
са Галактионова. – Очень важно, что Мини-
стерство связи и массовых коммуникаций вы-
работало критерии определения и утвердило
список социально значимых СМИ, это позво-
лит сделать характер скидок более целевым
и предоставить их именно тем СМИ, которые
наиболее важны для населения».

Почта России пошла на беспрецедентные
шаги по поддержке как издателей, так и самих
подписчиков. На поддержку подписной кам-
пании на 1-ое полугодие 2016 года Почта Рос-
сии направила 700 млн. рублей. В текущую под-
писную кампанию заморожены почтовые та-
рифы на магистральную перевозку, сортиров-
ку печатной продукции и доставку изданий до
подписчиков. Таким образом, стоимость до-
ставки изданий осталась такой же, как и в ходе
предыдущей подписной кампании. Кроме того,
Почта России сохранила все скидки для насе-
ления и издателей.

Пресс-служба ФГУП «Почта России».

услуги

Подписка 
со скидкой

Департамент природных ресурсов и
несырьевого сектора экономики
Югры проводит окружной конкурс
«Моя судьба – Югорский край».

Цели конкурса – формирование интереса к
достижениям, национальной культуре и тра-
дициям Югры, укрепление чувства уважения
к пожилым, содействие созданию условий для
повышения социальной, оздоровительной и
творческой активности и качества жизни по-
жилых людей.

Принять участие в конкурсе могут пожилые
люди, проживающие в любом населённом
пункте ХМАО – Югры. В своих работах они
могут поделиться воспоминаниями об истории
развития округа, его городов, рассказать о лич-
ных переживаниях. Материалы могут быть на-
писаны в любом стиле: проза, стихи. 

Конкурс проводится с 1 октября по 15 ноября
2015 года. По его итогам будет проведён соци-
альный тур «Моя судьба – Югорский край», при-
уроченный ко Дню образования ХМАО – Югры.
Подробности на сайте департамента в разделе
«Управление туризма»: http://ugrales.ru/press-
sluzhba/864-1-oktyabrya-v-den-pozhilogo-
cheloveka-startuet-okruzhnoj-tvorcheskij-
konkurs-moya-sudba-yugorskij-kraj.html.
Телефон для справок 8 (3467) 33-54-83.

Пресс-служба администрации района.

Внимание: конкурс

моя судьба –
Югорский край

Первый этап
реконструкции
подъездной
автомобильной дороги 
к селу Большетархово,
если не помешает погода,
близок к завершению. 

Осталось только уложить вто-
рой слой асфальтобетона, и уча-
сток протяжённостью пять ки-
лометров будет готов к сдаче.
Всего же предстоит отремонти-
ровать 13 км дорожного полот-
на – расстояние от паромной пе-
реправы до непосредственно на-
селённого пункта. Оставшиеся 
8 км автодороги согласно муни-
ципальной программе «Развитие
транспортной системы Нижне-
вартовского района на 2014-
2020 годы», реализующей меро-
приятия в рамках окружной го-
сударственной программы «Раз-
витие транспортной системы
ХМАО – Югры на 2014-2020
годы», также планируется отре-
монтировать в два этапа в тече-
ние последующих двух лет.
Окончание работ запланирова-
но на сентябрь 2017 года. 

Большетарховцы давно жа-
ловались на качество дороги, эта
проблема поднималась практи-
чески на каждом сходе. Наконец,
процесс сдвинулся с мёртвой
точки. В прошлом году были
проведены проектно-изыска-
тельские работы, а уже в этом
начался непосредственно капи-
тальный ремонт автодороги,
предполагающий замену старо-
го щебёночного покрытия на
асфальтобетон. Объём финан-
сирования объекта составляет
свыше 300 млн. рублей, из ко-
торых 95% – средства округа и
5% – района. Затраты на первый
этап реконструкции дорожного
полотна составили 122,4 млн.
рублей. 

Строительные работы на дан-
ном объекте осуществляет го-
родская фирма – ООО «Нижне-
вартовскдорсервис». Дорожные

работы начались в августе, для
этого сюда прибыла необходи-
мая спецтехника: асфальто-
укладчик, четыре катка, фреза,
поливомоечная машина, авто-
грейдер и бригада рабочих, со-
стоящая из 15 человек. Однако
на данный момент удалось уло-
жить только первый слой ас-
фальтобетона. Чтобы присту-
пить к укладке второго, рабочие
ожидают подходящей погоды.
Но пока небесная канцелярия,
увы, не на стороне дорожников.
По словам мастера участка Ра-
шита Асхатова, по техническим
правилам класть асфальт на мо-
крую поверхность нельзя, иначе

он быстро разрушится и всю ра-
боту придётся проводить заново.
Но второй слой обязателен, так
как в этом случае увеличивает-
ся срок службы покрытия и ез-
дить по такой дороге можно
будет намного дольше. Укла-
дывать асфальт во время дождя
или снега можно в том случае,
если применяют новые техно-
логии, например, «литой ас-
фальт», у которого другой состав
и температура смеси – более 
200 градусов. Его сейчас всё
чаще применяют при капи-
тальном ремонте дорог, но стои-
мость его, естественно, намного
выше обычного. 

Чтобы не терять времени, ра-
бочие «Нижневартовскдорсер-
виса» в настоящее время зани-
маются обустройством обочин,
засыпают их щебнем вровень с
дорогой. Как только распого-
дится, бригада тут же приступит
к завершающей стадии работ.
Однако надежды на это мало,
ведь за последние дни погода не
только не улучшилась, а наобо-
рот – выпал снег и наступили за-
морозки. Поэтому скорее всего
укладкой второго слоя дорож-
ники займутся только в сле-
дующем году.

Алсу ТАЛИПОВА.
Фото автора.

дороги района

Проедемте 
до Большетархово!

В актовом зале Излучинской
администрации состоялось
подведение итогов муниципального
этапа окружного молодёжного
проекта «Учёба для актива региона». 

Целью проекта является привлечение моло-
дёжи Ханты-Мансийского автономного округа –
Югры к разработке решений актуальных обще-
ственно-политических проблем нашего региона.

Участниками проекта «УДАР» могли стать все
желающие молодые люди, постоянно прожи-
вающие на территории городского поселения Из-
лучинск, в двух возрастных категориях: первая –
с 14 до 18 лет, вторая – с 18 до 30 лет включи-
тельно. В защите проектов участвовали 6 чело-
век из 8-и заявившихся в самом начале.

Завершающая ступень проекта – это, конеч-
но же, подведение итогов и объявление побе-

дителей. Глава поселения Ирина Заводская
вручила  дипломы победителей, памятные
кубки и цветы участникам территориального
этапа окружного молодёжного проекта «Учёба
для актива региона» в возрастной категории от
14 до 18 лет – Елизавете Чертыковцевой, Адэ-
лине Силиной и Наталье Танцюра; от 18 до 30
лет – Надежде Кузнецовой, Юлии Вахрамовой,
Анне Манохиной.

Также в этот день состоялось ещё одно на-
граждение – победителей творческого конкурса
фотографий «Яркие краски Излучинска», по-
свящённого 70-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 годов. Конкурс
проходил в период с июля по сентябрь. Побе-
дителями признаны Оксана Николашина,
Наталья Батурина и коллектив центра
«Спектр».

Пресс-служба администрации г.п. Излучинск.

Про молодёжь

Вперёд, к новым победам!



Найди, где твои корни, и не суетись насчёт других миров.
Генри Торо.
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инТервЬю По Поводу

Обь живёт совсем рядом, в не-
скольких метрах от единственной
здесь улицы Береговой, поэтому на-
шествию большой воды деревенские
жители не удивились.

– Подобные явления у нас бы-
вают часто, мы уже привычно при-
няли все невзгоды и потери. Да,
сказали себе, это капризы природы,
ничего не поделаешь. В последний
раз стихия разыгралась широко в
1979 году, а в 2002 и 2007 годах Обь
только покружилась вокруг дерев-
ни, слизнув несколько огородов.
Тогда людям компенсировали на-
несённые убытки в размере 10
тысяч рублей. В памятном 1997 году
уровень воды был гораздо выше, но
и тогда люди приняли разлив с по-
ниманием и как должное.

Береговая превратилась в Вене-
цию. Люди ходили босыми или в са-
погах, поскольку уровень воды за-
висел от рельефа улицы и огородов.
У самой Надежды Александровны
в доме всплыли полы и забаррика-
дировали двери, поэтому хозяйке
пришлось целый месяц протиски-
ваться в узкое окно. В подобном по-
ложении оказались владельцы че-
тырёх домов. Труднее всех, пожа-
луй, досталось Александру Чурки-
ну, но он успел перебраться на вто-

рой этаж своего особняка. Житель
деревни Ерёмин плавал по своему
огороду на лодке как по каналу,
благо было где развернуться с вес-
лом, а Светлана Викторовна Рома-
нова, наша старая знакомая, пен-
сионерка 84 лет, отказалась поки-
нуть свой двор. Большая люби-
тельница цветов, специалист по
тюльпанам, лилиям и прочим ге-
оргинам устроила небольшой плот
и переправляла на нём ошалевшие
от ужаса цветы с клумб в безопас-
ное место. Такие вот смельчаки
живут в деревне Соснина.

Половина Береговой ушла под
воду, жители другой половины де-
ревни помогали пострадавшей сто-
роне. К счастью, в деревне живёт
народ дружный, пусть и наполови-
ну «дачный», то есть часть населе-
ния зимует в городе, а лето прово-
дит на деревенской земле. Они
махнули рукой на свои огороды и пе-
реключились на заботы пострадав-
ших соседей. В летний сезон в де-
ревне обитает до 40 человек, а на
зиму остаётся 22 домовладельца.
Всех «летних» жителей Надежда
Былина и прикомандированный
сотрудник ГО и ЧС буквально пе-
ресчитывали и контролировали уро-
вень воды.

– В этой истории важно вот что: о
нашей маленькой деревне и её жи-
телях не забывали в администрации
Нижневартовского района. Здесь
бывал глава администрации Борис
Александрович Саломатин со спе-
циалистами, сюда регулярно до-
ставляли чистую питьевую воду.
Как не сказать спасибо за заботу о
людях, за помощь и поддержку.

Обь отступала неохотно, боль-
шая вода стояла около месяца, но
сдалась, ушла за берег. В Соснина
тут же приехали работники жи-
лищно-коммунального хозяйства и
дорожники, расчистили путь к де-
ревне и Береговую от мусора, вы-
рубили подмытые корни тальнико-
вых деревьев. Вновь началось дви-
жение рейсового автобуса, так что
мы почувствовали себя в цивили-
зованном мире. Люди вздохнули
свободно и приступили к обустрой-
ству своих дворов: отсыпали их пес-

ком, занялись ремонтом домов, по-
страдавших от подтопления. В ка-
честве компенсации домовладель-
цы, имевшие единственное жильё
именно в нашей деревне, получили
по 40 тысяч рублей. Летом сюда за-
везли стройматериалы для ремон-
та – кирпич, доски, линолеум, так
что к сегодняшнему дню практиче-
ски все пострадавшие дома восста-
новлены, люди будут в них зимо-
вать. В Соснина эту пору пережи-
вают у печей Романовы, Ерёмины,
Русовы, Александровы, Козловы,
Надежда Былина и другие сторо-

жилы местности – всего дворов пят-
надцать.

Есть ли у людей претензии к ком-
мунальным службам?

Нет, все спокойно налаживают
свой быт. Они отказались от овощ-
ной ярмарки, поскольку не просох-
ли погреба. Народ здесь привычный
к такому повороту и помнит пример
своих родителей, которые в подоб-
ной ситуации покупали картошку в
Зайцевой Речке или Светлой Про-
токе. Теперь дети идут по старому
следу к соседям, а другие овощи для
борща будут покупать в местном ма-
газине маленькими партиями.

Наверное, некоторые читатели
хотят задать тот же вопрос, что воз-
ник у меня по ходу рассказа На-
дежды Былиной: зачем страдать от
нашествия Оби жителям маленькой
деревни, если можно перебраться в
любое другое поселение района,
где берега повыше?

– Это наша родина, – ответила за-
ведующая деревенским хозяйством.
– Коренных старожилов осталось
мало, но есть люди, которые посе-
лились здесь давно и сроднились с
землёй. Я родилась в Былино, как
и мой отец, мама родом отсюда,
здесь жила моя бабушка, так что две
деревни для меня самые родные.
Что должно случиться, чтобы я
уехала отсюда? Мы все любим свою
деревню, верны ей, как и един-
ственной улице Береговой.

Наталья СТЕПАНОВА.
Фото Александры ГРЕБЕНЩИКОВОЙ.

Да здравствует всё, как было

– Весной, как только по-
года налаживается, вокруг
него разбивают газон, вы-
саживают цветы. Летом
здесь красиво. 9 Мая к обе-
лиску не только деревенские
приходят поклониться, но
приезжают отовсюду гости,

чтобы возложить цветы и
венки своим прадедам, –
рассказывает староста де-
ревни Надежда Былина. 

На мемориальной доске
памятника есть фамилия
её деда Соснина Петра Фи-
латовича, погибшего в сорок

втором. Её мама, в девиче-
стве Соснина, родилась и

выросла в этой деревне. И
на памятнике фамилия Сос-

ниных повторяется четы-
режды. А ещё здесь выбита
фамилия Яровых: Ильи
Ионовича, Фёдора Ионови-
ча и Дмитрия Ионовича –
это родные братья бабушки
Надежды Александровны.
Все трое погибли.

– Никто из нас не побы-
вал на могилах погибших
дедов, но зато у каждого
есть возможность покло-
ниться их памяти у этого
обелиска, помянуть, поло-
жить цветы,– говорит внуч-
ка героев. 

Александра ГРЕБЕНЩИКОВА.
Фото автора.

Здесь есть фамилия деда
К 70-летию Победы памятник землякам,
призванным из деревни Соснина
на Великую Отечественную войну,
не реставрировали – не было в этом
необходимости. Пирамидальный обелиск,
который является центральным местом
деревни, выполнен качественно и на века,
а его отличное состояние поддерживается
местными жителями.

Лето-2015 запомнят не только народы Европы, но и Югры:
большая вода пришла к нашим берегам. О том, как
пережили потоп в деревне Соснина, рассказывает
заведующая её хозяйством Надежда Былина.

ПАМЯТЬ
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чемпионат районного масштаба

В его стенах излучинская
сборная и тренируется. Свою
высокую марку команда держит
благодаря тому, что спортсмены
для неё воспитываются в дет-
ско-юношеской школе олим-
пийского резерва, а эта школа
также размещается в спортив-
ном комплексе «Югра».

Другая детско-юношеская
школа находится в городском
поселении Новоаганск. Там
тоже есть хорошие условия для
тренировки команды по мини-
футболу и её подготовки к со-
ревнованиям. На уровне рай-
она такой расклад часто при-
водил к тому, что соперниками
за первое место традиционно
становились новоаганцы и из-
лучинцы. В этом году ново-
аганцы выставили на район-
ный чемпионат команду в не-
сколько ином составе участни-
ков. Как результат такой за-
мены – новоаганская сборная
завоевала лишь четвёртое
место. У судей, которые вели
чемпионат, нашлось объясне-
ние: дело не в том, что в го-
родском поселении ослаб ин-
терес к мини-футболу  или
меньше внимания стали уде-
лять самой команде, а в том,
что возникла проблема с отъ-
ездом ведущих игроков за пре-
делы Новоаганска, которых не
отпустили на соревнования ра-
ботодатели.

В других поселениях нашли
возможности для того, чтобы ве-
дущие игроки смогли выехать
на футбольный чемпионат в Из-
лучинск. Показательным при-
мером здесь стали команды из
Ваты и Ваховска. Неудиви-
тельно, что и сил у обеих сбор-
ных  хватило для того, чтобы до-
биться второго и третьего мест
соответственно.

– Наши игроки тренируются
в спортивном зале, пол в кото-
ром сделан из деревянного пар-
кета, – рассказала Татьяна
Постнова, инструктор по спорту
из Ваховска. – В ведущих же и

самых современных залах полы
для игровых видов спорта за-
стилают сегодня специальным
прорезиненным материалом. В
излучинском спорткомплексе
«Югра» такие требования со-
блюдены.

Ватинцам повезло в том, что
вместе с ними на чемпионат
приехали болельщицы. Девя-
тиклассница Алина Шайхуло-
ва два выходных дня посвяти-
ла любимой команде. 

– В этом году у нас подобра-
лись сильные ребята, – расска-
зала она, – поэтому неудиви-
тельно, что ватинцы дошли до
финала. Как мне не гордиться
ими? И как не болеть? 

Другая болельщица Анна
Шмидт приехала специально,
чтобы поболеть за команду Зай-
цевой Речки. Учится она в ниж-
невартовском университете, од-
нако всегда переживает за род-
ное село. Когда узнала, что
сборная Зайцевой Речки заня-
ла по итогам чемпионата лишь
двенадцатое место, не рас-
строилась:

– У моих земляков будет хо-
роший повод для того, чтобы ис-
править ошибки. Верю, что зай-
цевореченцы ещё заявят о себе
на следующих соревнованиях

по мини-футболу и нас ещё не
раз порадуют.

Впервые в состязаниях уча-
ствовала команда из Чехло-
мея. В её составе был игрок, ко-
торый разменял уже сорок лет.
В других командах самому стар-
шему участнику было только
тридцать. Чехломеевские фут-
болисты смело выходили на
спортивную арену, зная о том,
что  некоторые их соперники и
сильнее, и опытнее. В пяти
играх, в которых участвовали,
спортсмены Чехломея дважды
забили мячи  в чужие ворота, а
двадцать четыре мяча пропу-
стили. На чемпионате района
они заняли  одиннадцатое
место.

Кубок фавориту соревнова-
ний – излучинской команде –
вручал начальник отдела по
физической культуре и спорту

администрации района Сергей
Белянкин.

– Наша новая победа – это
ещё одна возможность обратить
внимание на развитие мини-
футбола в Нижневартовском
районе, – считает капитан из-
лучинской команды Антон Лит-
винов. – Этот вид спорта будто
специально приспособлен для
северных регионов, поскольку
тренировки его проходят в по-
мещениях. А это важно, если
учесть, что зима у нас длится
семь месяцев в году. 

Район держит марку на
окружных чемпионатах по
мини-футболу. Второе место,
которое наши спортсмены за-
воевали на недавних соревно-
ваниях, хорошее тому доказа-
тельство. В этом заслуга трене-
ров. И прежде всего – Минига-
рифа Гималетдинова, который
ведёт излучинскую команду. В
ближайших планах – чемпио-
нат по мини-футболу, который
проводится среди команд За-
падной Сибири. Помимо сургу-
тян, наших главных соперни-
ков, там будут команды из Кур-
гана, Нового Уренгоя и Ниж-
невартовска. С ними излучин-
цам приходится играть чаще
всего.

Излучинцы вновь стали первыми на чемпионате
Нижневартовского района по мини-футболу среди
мужских команд. Соревнования проходили 
во Дворце спорта «Югра». 

Только теми победами можно гордиться, 
которые являются результатом упорной борьбы.

Генри Бичер.

Держим марку!
объектиВная оценка

«Виктория»,
встречай
лыжников

В начале октября специальная
комиссия проверила спортивные
площадки, существующие в
Нижневартовском районе. Перед
ней стояла задача – проверить на
месте, как используются и в каком
состоянии находятся спортивные
сооружения, на которые были
израсходованы денежные средства,
выделенные из бюджета округа 
на развитие массового спорта. 

Идея проведения подобных проверок была
высказана губернатором Югры Натальей
Комаровой в конце сентября. Особое условие,
оговоренное Натальей Владимировной, –
привлечь к работе комиссии представителей
общественности.

Костяк специальной комиссии, созданной
на территории Нижневартовского района, со-
ставили специалисты отдела по физической
культуре и спорту районного управления об-
разования и молодёжной политики. В число
представителей общественности вошли ро-
дители школьников.

– Одно дело – это оценка спортивных со-
оружений, которую дадут наши сотрудники, –
прокомментировал глава администрации
района Борис Саломатин, – другое дело – ка-
кими увидят эти сооружения родители уче-
ников и тех спортсменов, которые занимают-
ся в детско-юношеских спортивных школах.

Главный специалист отдела по физической
культуре и спорту администрации района
Борис Ненашев был, в частности, доволен
уличными спортивными площадками, рас-
положенными в сельском поселении Ва-
ховск. Там спортивные сооружения он уже
оценивал с коллегами перед началом летних
каникул. Администрация Ваховска по-преж-
нему следит за хорошим состоянием двух
уличных объектов, сооружённых на деньги
округа, – гимнастическим городком и бас-
кетбольной площадкой. Средства, выделен-
ные из Ханты-Мансийска, успешно  вложены
и в обустройство лыжной базы «Виктория». На
её территории каждую зиму устраивают
каток для занятий в секциях по хоккею и фи-
гурному катанию.

– Дети и взрослые не уходят с катка порой
и до десяти, и до одиннадцати часов вечера, –
рассказал в ходе проверки заместитель ди-
ректора Ваховского культурно-спортивного
центра Александр Постнов. – На коньки пы-
таются встать даже сорокалетние ваховчанки.

В Охтеурье спортивная площадка была со-
оружена в 2011 году. С той поры, по словам
инструктора-методиста по спорту Ваховского
культурно-спортивного центра Ларисы Сквор-
цовой, здесь регулярными стали и соревно-
вания по мини-футболу, и эстафеты, которые
проводятся среди школьников. В планах – ор-
ганизация на базе спортивной площадки со-
ревнований по национальным видам спорта
коренных малочисленных народов Севера.

Районная комиссия проверила также улич-
ные спортивные объекты, расположенные в
Излучинске, Новоаганске и селе Больше-
тархово. Вывод, сделанный чиновниками-спе-
циалистами и представителями обществен-
ности – деньги, потраченные округом на раз-
витие массового спорта, не брошены на ветер.
Общедоступные площадки готовы принять
всех жителей поселений, желающих зани-
маться спортом.

По материалам 
Телевидения Нижневартовского района.



Самым лучшим доказательством мудрости
является непрерывное хорошее расположение духа.

Мишель де Монтень.
.
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трАдИцИИ

С уважением
к старшему поколению

За круглым столом собрались пенсионеры разного возраста.
С пожеланиями здоровья и счастья к ним обратились глава
сельского поселения Ваховск Анжелла Нефёдова, а также сек-
ретарь первичного отделения Всероссийской политической пар-
тии «Единая Россия» села Охтеурье Валентина Медведская.  

Педагоги и учащиеся детской школы искусств подготовили
для представителей старшего поколения праздничный концерт,
а работники дома культуры провели различные конкурсы и по-
казали шуточный мини-спектакль. 

Ирина ИвАНовА.
Фото Юлии сухАНовой.

ЭКоЛогИя НАродНой КуЛьтуры

В сельском доме культуры села Охтеурье прошёл
традиционный вечер встречи пожилых людей. 

По сЛедАМ ПрАздНИКА

Очень радостно на душе, потому что вокруг так
много людей, готовых отозваться на душевную боль
тех, кто больше всего в этом нуждается.

Пусть осень будет
золотой

1 октября в психоневрологическом интернате состоялся за-
мечательный концерт, посвящённый Дню пожилых людей. На
сцену вышли артисты – ученики 6-в класса Излучинской сред-
ней школы № 1 под руководством педагога Елены Валенти-
новны Нялиной. В зале то и дело звучал смех и аплодисмен-
ты. От ребят исходило столько света и сердечного тепла, что
это  невозможно было не почувствовать.

В конце своего выступления маленькие звёзды вручили каж-
дому зрителю бесценные подарки – открытки, сделанные свои-
ми руками. 

Продолжилось мероприятие творческими номерами студентов
Нижневартовского медицинского колледжа. Любимым песням
подпевал весь зал. Молодость, свежесть и красота радовали
взгляд и слух, наполняя энергией, позитивом и желанием жить.

Для подопечных этот день, без сомнения, стал особенным и
запоминающимся. Что скрывать, даже при самых лучших усло-
виях интернат остаётся изолированным пространством, поэтому
каждый гость – как глоток свежего воздуха.

Встреча стала важным уроком для подрастающего поколе-
ния и для каждого из нас. Мы знаем, что рядом есть люди, ко-
торым нужна наша помощь и забота, опека и любовь.

Наталья МИхАйЛеНКо,
заведующий социально-реабилитационным отделением.

Этот малоизвестный сегодня праздник собрал немало желающих
прикоснуться к истории, культуре и традициям русского народа. На-
учный сотрудник парка Елена Платонова провела для желающих экс-
курсию «Деревья в культуре древних славян». Любознательным го-
стям поведала  о том, как русский народ всегда бережно и уважительно
относился к природе, почитал её, жил, руководствуясь жёсткими пра-
вилами поведения в ней. Во время  Новолетия (а гулянья проходи-
ли за неделю до равноденствия и спустя неделю после) отмечали самый
светлый праздник – Рябинкины именины. По народным поверьям
рябина дом от бед, ненастий и злых духов оберегает. Женщинам силу
даёт. В старину считали, что в этот день всё, что завяжешь, – не раз-

вязать, то есть крепким счастье будет. Вот и старались в это время
свадьбы играть, чтобы семья крепкой была.

Также в этот день плетут венок с гроздьями рябины – традиционное
украшение славян. Венок – это ещё и ритуальный предмет,  который
связан с магическим осмыслением круга. Издавна предметы и вещи,
которые имели  отверстие, считались заряженными особой силой и
были способны отпугнуть противные человеку сущности или негатив.
Подобными традиционными магическими предметами являлись коль-
ца, обручи, калачи, камни с естественным отверстием. Круг на древ-
неславянском наречии – коло – является символом бесконечности вре-
мени и незыблемости мироздания. А ещё он символизирует беско-
нечность славянской истории.

Ещё с незапамятных времён на Руси существовали куклы, кото-
рые сопровождали человека с рождения. У каждой куклы было своё
предназначение:  они хранили тепло человека, сделавшего её. И в
результате  действительно помогали: привлекали удачу, берегли хо-
зяина, давали здоровье и другое. Современное поколение забыло про
великое умение улучшить свою жизнь простым способом – смастерить
куклу своими руками. Мастер-класс по созданию кукол-оберегов «Ли-
хоманки» и «На здоровье» провели организаторы праздника. Со-
вместный творческий процесс по их созданию объединил и студен-
тов Тюменского государственного университета, и педагогов данно-
го учебного заведения, и поэтов, и пенсионеров, и просто хороших
людей. Это в очередной раз подтвердило, что в созидании нет огра-
ничений по возрасту, социальному статусу, материальному положе-
нию, состоянию здоровья и национальности. 

Празднество сопровождалось всевозможными развлечениями: рус-
скими народными играми, песнями, разожжением костра, принесе-
нием требы (зерна нового урожая) огню, хороводами возле него. А тра-
диционное русское чаепитие из медного самовара – удовольствие ни
с чем не сравнимое. Ароматный иван-чай, пироги, каша в горшоч-
ках – эти символы русского гостеприимства оставили тепло в душе
каждого гостя и участника праздника.

Сегодня и народные традиции, и церковные обряды, которые про-
водили когда-то в этот день, практически забыты, однако Новолетие
до сих пор знаменует начало православного года.  Воспитывая в нас
тот самый загадочный русский дух, славянская традиция преподно-
сит обычаи, близкие русским людям. И сколько бы эпох ни минуло,
русские люди всегда возвращаются к корням – великой славянской
культуре.

Ирина КотовИч,
главный специалист отдела экопросвещения и туризма.

Фото Юрия ИППоЛИтовА.

26 сентября на территории визит-центра «Хуторок»
бюджетное учреждение «Природный парк
«Сибирские увалы» и общественная региональная
ассоциация русской культуры «Славяне Сибири» в
рамках совместного проекта «Экология народной
культуры» отмечали «Славянское Новолетие». 

Со славянским
Новолетием!



По материалам интернет-сайтов подготовила Алёна ШесТАковА. 

№ 114 (4436), суббота, 17 октября 2015 года 7 стр.

Осенью происходят серьёзные
изменения в природе, к которым
нашему организму надо приспо-
сабливаться. Например, к похо-
лоданию, к уменьшению свето-
вого дня, к увяданию живого.
Кроме того, действует на наше са-
мочувствие и то, что многим
трудно свыкнуться с мыслью,
что следующего лета и отпуска те-
перь надо очень долго ждать. Поэ-
тому не верьте утверждениям, что
осенью количество болезней уве-
личивается из-за резких перемен
погоды. Чаще всего люди болеют
не от осени, а от неврозов, де-
прессий и плохого настроения.
Все осенние болезни запускает
ослабленная нервная система и
пониженный на этом фоне им-
мунитет. Учёные также не ис-
ключают, что причиной резкого
увеличения количества больных
осенью может быть нарушение
концентрации гормона мелато-
нина, который вырабатывает эпи-
физ. Чтобы защищать свой орга-
низм от болезней, надо знать
«осенний букет недугов». Вот
самые распространённые забо-
левания.

Аденовирусная инфекция.
Болезнь начинается с повышения
температуры, головной боли, сла-
бости, мышечных болей и сниже-
ния аппетита. Иногда может на-
блюдаться покраснение глаз,
конъюнктивит и увеличение лим-
фоузлов. Если вы нормально пе-
реносите повышенную темпера-
туру, то до 38

0
С лучше не сбивайте

её, ведь таким образом организм
борется с инфекцией. Во время бо-
лезни надо пить больше зелёно-
го чая с лимоном, морсы с клюк-
вой или чёрной смородиной. Тёп-
лое питьё с витамином С поможет
вымыть из организма токсины,
которые образуются при размно-
жении аденовирусов. Если тем-
пература повышается выше 380 С,
то надо принимать жаропони-
жающие лекарства. 

Ангина. При снижении им-
мунитета активно начинают раз-
множаться микробы, находя-
щиеся на нёбных миндалинах, в
результате начинает болеть
горло, поднимается температура
и ломит в суставах. Все эти
симптомы характерны при ан-
гине. Миндалины при ней уве-
личиваются и покрываются
белым налётом. Лечить ангину
попробуйте сначала народными
средствами: настоем шиповника,
чёрной смородины, родиолы ро-
зовой и эхинацеи. Пейте тёплый
зелёный чай с лимоном и мёдом.
Хорошо помогает снизить тем-
пературу малиновое варенье.

Если болезнь прогрессирует, не-
обходимо по назначению врача
принимать антибиотики. 

Цистит. При цистите возни-
кают частые позывы к мочеис-
пусканию, которые становятся
очень болезненными и затруд-

нёнными. Развитию болезни спо-
собствуют переохлаждение орга-
низма и бурный рост патологиче-
ской микрофлоры в мочеполовых
путях, в результате чего происхо-
дит их воспаление. Чтобы быстрее
вывести продукты воспаления из
мочевого пузыря, надо пить клюк-
венный морс, натуральные соки,
кисели, щелочные воды и не-
крепкий чай. Хорошо помогают
тёплые ванны, отвары из трав,
грелки. Из лекарственных средств
снять болевые ощущения помо-
гает фуродонин, но принимать его
следует только после консульта-
ции с врачом. Нельзя при цисти-
те есть острые блюда, копчёные,
пряности, а также пить газиро-
ванные, алкогольные напитки,
кофе. 

Пиелонефрит. Если цистит
не вылечить до конца, при силь-
ном переохлаждении может про-
изойти воспаление почек. При
пиелонефрите состояние челове-
ка такое же, как и при ОРЗ. У
него повышается температура,
появляются озноб, головные боли
и тошнота. Кроме этого наблю-
даются симптомы, характерные
только при воспалении почек:
боли в области поясницы, кото-
рые отдают в живот, бедро и па-
ховую область. Пиелонефрит
очень быстро переходит в хрони-
ческую форму, поэтому лечить его
надо только под наблюдением
врача. 

Ревматизм. При ревматиз-
ме повышается температура,
появляются боли и отёки в су-
ставах. Чаще всего они крас-

неют и припухают, становятся
горячими на ощупь. Обычно бо-
лезнь начинается после анги-
ны или другой инфекции спу-
стя несколько недель, когда че-
ловек уже думает, что здоров.
Заниматься самолечением рев-

матизма не следует – без по-
мощи врача и профессиональ-
ного лечения могут возник-
нуть осложнения, которые при-
водят к поражению клапанов и
мышц сердца, и как след-
ствие – к тяжёлым сердечным
порокам. 

Несмотря на разнообразие
заболеваний, обостряющихся
осенью, надо не забывать о
том, что их запускает слабая
иммунная и нервная системы,
а ещё неправильное поведе-
ние. Чтобы осень не нанесла
серьёзный вред нашему здоро-
вью, соблюдайте следующие
правила: 

– тепло одевайтесь. Чтобы не
промочить ноги, надевайте на-
дёжную обувь. Не выходите из
дома без зонта и непромокаемой
верхней одежды. Защищайте
шею, не забывайте надевать сви-
тер с высоким воротником или
шарф;

– утром плотно завтракайте.
Всего 200 грамм каши помогут
вам не замёрзнуть по дороге на
работу, ведь при переваривании
пищи происходит выделение
тепла;

– избегайте больных людей,
которые чихают, кашляют или
жалуются на боли в горле;

– чтобы поднять настроение и
прогнать осеннюю хандру, на-
чинайте баловать себя при-
ятными мелочами. 

– ешьте калину, клюкву, обле-
пиху и принимайте витаминные
комплексы, укрепляющие имму-
нитет. 

не дарите мне
букет осенний…

Организм человека по-
разному реагирует на
осеннюю погоду. Кому-то
осенью хочется спать,
кто-то наоборот
лишается сна, и его
охватывает унылая
тоска. Осенняя хандра
проявляется у всех
людей, только у одних
сильнее, а у других нет. 

Теперь читайте нас и на сайте: www.novpriob.ru

БолезнИ сезона Полезные советы

Иммунитет
всё выше!

Причин для снижения
иммунитета может быть
несколько.

Чрезмерная любовь к сладкому.
Если хотите повысить свою сопротивляе-
мость простудным заболеваниям, совету-
ем серьёзно сократить употребление слад-
кого, мучного и газированных напитков.

Недостаточное количество выпи-
той за день воды. Организму человека
нужна вода для нормальной жизнедея-
тельности, она способствует своевремен-
ному и качественному вымыванию ток-
синов. Даже когда вы здоровы, следует
придерживаться питьевого режима и вы-
пивать примерно 1,5-2 литра качествен-
ной чистой негазированной воды в день! 

Лишний вес чреват постоянными про-
блемами с сердечно-сосудистой системой,
суставами, мышцами и со всеми без ис-
ключения органами. Лишний вес – при-
чина гормонального дисбаланcа, кото-
рый затрудняет борьбу иммунной системы
с инфекциями и вирусами.

Постоянная сухость в носу. Когда
ваш нос похож на пустыню, готовьтесь к
активной микробной атаке и простуде. Что
делать? Заниматься увлажнением. Увлаж-
няйте воздух в помещениях, в которых на-
ходитесь, промывайте нос при помощи со-
ляных растворов, и тогда ваш организм
будет меньше подвержен воздействию
вредных микробов.

Стресс. Согласно исследованиям пси-
хологов, постоянное пребывание в стрес-
совых ситуациях существенно ослабляет
иммунную систему человека.

Конечно, лучшей поддержкой для им-
мунитета являются здоровое питание,
умеренные физические нагрузки, полно-
ценный сон и минимум стрессовых си-
туаций. Как же правильно выстроить
свою жизнь, чтобы реже болеть? Первым
делом нужно наладить своё питание.
Ориентируйтесь на то, что вы обязатель-
но должны кушать 4-6 раз в день понем-
ногу. Такая система питания идёт на поль-
зу печени, а значит и на пользу иммуни-
тету. Очень важно соблюдать правильную
последовательность приёма продуктов.
Иммунная система человека производит
специальные антитела, противостоящие
различным вирусам и бактериям, в состав
которых входит белок. Именно поэтому
она постоянно нуждается в некотором ко-
личестве полноценных белков. Содержа-
щую белки пищу следует принимать в пер-
вой половине дня, поскольку это обес-
печивает поддержку иммунной системы на
целый день.

Полезные продукты на завтрак – мо-
лочные. Что ещё нужно для полноценной
работы организма? Жиры, причём с само-
го утра. Лучше употреблять их в виде рас-
тительных масел. Также необходимы све-
жие соки, фрукты и овощи – их должно
быть в достаточном количестве. 

Занимайтесь спортом, высыпайтесь! Во
время сна организм восстанавливает
силы. Ложитесь спать в одно и то же время
в промежутке с 21.30 до 22.00, поскольку
лучше всего организм восстанавливается
именно с 22.00 до полуночи. Проветри-
вайте комнату, не объедайтесь перед от-
ходом ко сну, а лучше прогуляйтесь не-
долго на свежем воздухе и вспомните о
чём-нибудь хорошем, чтобы лечь спать в
прекрасном настроении!
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Федеральным законом № 199 от 
29 июня 2015 года, вступившим в за-
конную силу с 01.07.2015 года, внесе-
ны изменения в статьи 18.10 и 18.15
Кодекса Российской Федерации об ад-
министративных правонарушениях.

Так, за осуществление иностран-
ным гражданином или лицом без
гражданства трудовой деятельности
в Российской Федерации по про-
фессии (специальности, должности,
виду трудовой деятельности), не
указанной в разрешении на работу
или патенте, если разрешение на
работу или патент содержит сведе-
ния о профессии (специальности,
должности, виде трудовой деятель-
ности), предусмотрена ответствен-
ность по ст. 18.10 КоАП РФ. Данное
нарушение влечет наложение ад-
министративного штрафа в разме-
ре от двух до пяти тысяч рублей с
административным выдворением
за пределы Российской Федерации
или без такового.

Ч. 4 ст. 18.10 КоАП РФ пред-
усмотрена ответственность за нару-
шение иностранным гражданином
или лицом без гражданства срока об-
ращения за внесением изменений в
сведения, содержащиеся в разреше-
нии на работу или патенте, либо не-
обращение иностранного граждани-
на или лица без гражданства за вне-
сением указанных изменений, если
такое обращение требуется в соот-
ветствии с федеральным законом.
Санкция данной статьи предусмат-
ривает наложение административ-
ного штрафа в размере от четырёх до
пяти тысяч рублей.

Кроме того, частью 1 статьи 18.15
КоАП РФ дополнительно пре -
дусмотрена ответственность работо-
дателя за привлечение к трудовой
деятельности в Российской Федера-
ции иностранного гражданина или
лица без гражданства по профессии
(специальности, должности, виду
трудовой деятельности), не указанной
в разрешении на работу или патен-
те, если разрешение на работу или
патент содержит сведения о профес-
сии (специальности, должности, виде
трудовой деятельности), данное на-
рушение влечёт наложение адми-
нистративного штрафа на граждан в
размере от двух до пяти тысяч руб-
лей, на должностных лиц – от два-
дцати пяти до пятидесяти тысяч руб-
лей, на юридических лиц – от двух-

сот пятидесяти до восьмисот тысяч
рублей либо административное при-
остановление деятельности на срок
от четырнадцати до девяноста суток.

Также данным Федеральным за-
коном были внесены изменения в 
ст. 13 ФЗ-115 «О правовом положе-
нии иностранных граждан в Рос-
сийской Федерации» (Собрание за-
конодательства Российской Феде-
рации» п.11 ст. 13) «Если иное не
установлено настоящим Федераль-
ным законом, в случае изменения в
течение срока действия разрешения
на работу фамилии, имени или от-
чества (последнее – при наличии)
иностранного гражданина либо рек-
визитов документа, удостоверяю-
щего его личность на территории
Российской Федерации и призна-
ваемого Российской Федерацией в
этом качестве (далее также – доку-
мент, удостоверяющий личность
иностранного гражданина), данный
иностранный гражданин в течение
семи рабочих дней со дня въезда в
Российскую Федерацию (при изме-
нении его фамилии, имени или от-
чества (последнее – при наличии)
либо реквизитов его документа, удо-
стоверяющего личность иностран-
ного гражданина, за пределами
Российской Федерации) либо со дня
изменения его фамилии, имени или
отчества (последнее – при наличии)
либо реквизитов его документа, удо-
стоверяющего личность иностран-
ного гражданина (при изменении
его фамилии, имени или отчества
(последнее – при наличии) либо рек-
визитов его документа, удостове-
ряющего личность иностранного
гражданина, на территории Рос-
сийской Федерации), обязан обра-
титься в территориальный орган фе-
дерального органа исполнительной
власти в сфере миграции, выдав-
ший разрешение на работу, для вне-
сения соответствующих изменений
в сведения, содержащиеся в таком
разрешении.», статья 13.2 допол-
нилась пунктом 19.1 следующего со-
держания:

«19.1. В случае изменения в тече-
ние срока действия разрешения на
работу фамилии, имени или отчества
(последнее – при наличии) высоко-
квалифицированного специалиста
либо реквизитов его документа, удо-

стоверяющего личность иностранно-
го гражданина, данный специалист
в течение семи рабочих дней со дня
въезда в Российскую Федерацию
(при изменении его фамилии, имени
или отчества (последнее – при на-
личии) либо реквизитов его доку-
мента, удостоверяющего личность
иностранного гражданина, за пре-
делами Российской Федерации) либо
со дня изменения его фамилии,
имени или отчества (последнее – при
наличии) либо реквизитов его доку-
мента, удостоверяющего личность
иностранного гражданина (при из-
менении его фамилии, имени или от-
чества (последнее – при наличии)
либо реквизитов его документа, удо-
стоверяющего личность иностранно-
го гражданина, на территории Рос-
сийской Федерации), обязан обра-
титься в выдавший указанное раз-
решение федеральный орган испол-
нительной власти в сфере миграции
или его уполномоченный террито-
риальный орган для внесения соот-
ветствующих изменений в сведения,
содержащиеся в таком разрешении.

В случае необходимости осу-
ществления высококвалифициро-
ванным специалистом трудовой дея-
тельности по профессии (специ-
альности, должности, виду трудовой
деятельности), не указанной в раз-
решении на работу, данный специа-
лист вправе обратиться в выдавший
указанное разрешение федераль-
ный орган исполнительной власти в
сфере миграции или его уполномо-
ченный территориальный орган для
внесения соответствующих измене-
ний в сведения, содержащиеся в
таком разрешении.».

«В случае необходимости осу-
ществления иностранным гражда-
нином трудовой деятельности по
профессии (специальности, должно-
сти, виду трудовой деятельности), не
указанной в патенте, данный ино-
странный гражданин вправе обра-
титься в территориальный орган фе-
дерального органа исполнительной
власти в сфере миграции, выдавший
патент, для внесения соответствую-
щих изменений в сведения, содер-
жащиеся в таком патенте».

В случае необходимости осу-
ществления иностранным гражда-
нином трудовой деятельности по

профессии (специальности, должно-
сти, виду трудовой деятельности), не
указанной в разрешении на работу,
данный иностранный гражданин
вправе обратиться в территориаль-
ный орган федерального органа ис-
полнительной власти в сфере миг-
рации, выдавший разрешение на ра-
боту, для внесения соответствующих
изменений в сведения, содержащие-
ся в таком разрешении.».

В случае изменения в течение
срока действия разрешения на работу
фамилии, имени или отчества (по-
следнее – при наличии) иностранного
гражданина, указанного в пункте 1
настоящей статьи, либо реквизитов
его документа, удостоверяющего лич-
ность иностранного гражданина,
данный иностранный гражданин в
течение семи рабочих дней со дня
въезда в Российскую Федерацию
(при изменении его фамилии, имени
или отчества (последнее – при на-
личии) либо реквизитов его доку-
мента, удостоверяющего личность
иностранного гражданина, за пре-
делами Российской Федерации) либо
со дня изменения его фамилии,
имени или отчества (последнее – при
наличии) либо реквизитов его доку-
мента, удостоверяющего личность
иностранного гражданина (при из-
менении его фамилии, имени или от-
чества (последнее – при наличии)
либо реквизитов его документа, удо-
стоверяющего личность иностранно-
го гражданина, на территории Рос-
сийской Федерации), обязан обра-
титься в федеральный орган испол-
нительной власти в сфере миграции
для внесения соответствующих из-
менений в сведения, содержащиеся
в таком разрешении.

В случае необходимости осу-
ществления иностранным гражда-
нином трудовой деятельности по
профессии (специальности, должно-
сти, виду трудовой деятельности), не
указанной в разрешении на работу,
данный иностранный гражданин
вправе обратиться в федеральный
орган исполнительной власти в сфере
миграции для внесения соответ-
ствующих изменений в сведения, со-
держащиеся в таком разрешении.

Ольга мОиСеева, 

начальник отделения УФМС России по

ХМАО – Югре в Нижневартовском районе.

если ты иностранец
правОпОрядОк

28 октября 2015 года в 17 часов
местного времени в здании районно-
го муниципального автономного уч-
реждения «Межпоселенческий куль-
турно-досуговый комплекс «Арлеки-
но», ул. Набережная, д. 13-б, состоятся
публичные слушания по проекту ре-
шения Думы района «О бюджете рай-
она на 2016 год».

Приглашаем ознакомиться с мате-
риалами и принять участие в обсуж-

дении данного проекта жителей рай-
она, руководителей муниципальных
предприятий, учреждений, глав го-
родских и сельских поселений района,
депутатов Думы района.

Проект решения Думы района «О
бюджете района на 2016 год» разме-
щён в районной газете «Новости
Приобья» № 114 (4436) от 17 октяб-
ря 2015 г. и на официальном сайте ад-
министрации Нижневартовского рай-

она (www.nvraion.ru) в разделе «Эко-
номика и финансы» /Бюджет района/
Антикоррупционная экспертиза до-
кументов департамента финансов, а
также в разделе «Документы»/ Об-
щественная экспертиза.

Свои предложения, замечания про-
сим направлять по адресу: г. Нижне-
вартовск, ул. Ленина, д. 6, админист-
рация Нижневартовского района в ор-
ганизационный комитет или на офици -
альный сайт района (www.nvraion.ru).

Оргкомитет.

Уважаемые читатели! 
Началась подписная
кампания на 2016 год

По вопросам подписки

обращайтесь в почтовые

отделения связи или в

редакцию газеты 

по адресу: г. Нижневартовск,

ул. Нефтяников, 5, кв. 55,

телефон (3466) 24-36-30.

прозрачно и публичноприглашаем!
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